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ZAJTRK DOP.MALICA KOSILO POP.MALICA VEČERJA 

NAVADNA PASIRANA ODVAJALNI NAV/PAS NAVADNA PASIRANA NAV/PAS NAVADNA PASIRANA 

P
o

n
e
d

e
lj
e
k
 

 
ČAJ, ČRNI KRUH, 

TOPLJENI SIR, 
KUMARE (G,L) 

 

 
KVINOJA V MLEKU (L) 

SUHO SADJE Z 
OVSENIMI 

KOSMIČI IN 
LANENIM 

SEMENOM (0,Ž,S) 

 
SADJE/ SADNA KAŠA 

IZ ANANASA IN 
OTROBOV 

 
CVETAČNA KREMNA JUHA, 
GOVEJI ZREZEK V OMAKI, 

KRUHOVA REZINA, SOLATA 
(G,J,L) 

 
CVETAČNA KREMNA 

JUHA,DUŠENO GOVEJE 
MESO V OMAKI, BELA 
POLENTA, SOLATA (L) 

 
 JOGURT (L) 

 
ZELENJAVNA 

ENOLONČNICA S 
PURANOM IN ČIČERIKO 

(G) 
 

 
ZELENJAVNA 

ENOLONČNICA S 
PURANOM IN 
ČIČERIKO (G) 
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ČAJ, BELI KRUH, 
SALAMA, JAJCE, 

PARADIŽNIK (G,J,L) 

 
MLETA ŠUNKA S KISLO 
SMETANO, NAMOČEN 
KRUH V MLEKU (G,L) 

  
 

JABOLKA/ JABOLČNA 
KAŠA Z OTROBI 

 
MILIJON JUHA, PURANJA 

PEČENKA V OMAKI S 
ŠPARGLJI, SVALJKI, SOLATA 

(G,J,L) 

 
MILIJON JUHA , MLETA 
PURANJA PEČENKA V 
OMAKI S ŠPARGLJI, 

TESTENINE, SOLATA 
(G,J,L)  

 
SADJE/SADNA 

KAŠA 

 
ŽEMLJINA POGAČA, KAKAV 

(G,J,L) 
 

 
NAMOČEN KRUH V 

KAKAVU (G,L) 
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EKO MLEKO, EKO MASLO, 

EKO MED, DOMAČI 
KRUH (G,L) 

 

 
BIO KORUZNI ŽGANCI Z 

EKO 
MLEKOM (L) 

 

 

SUHO SADJE Z 
OVSENIMI 

KOSMIČI IN 
LANENIM 

SEMENOM 
(G,O,Ž,S) 

 

ANANAS / JABOLČNA 
ĆEŽANA S SLIVAMI 
IN OTROBI, JOGURT 

(L,S) 

 
EKO GOVEJA JUHA Z EKO 
ZAKUHO, EKO GOVEDINA, 

PRAŽEN KROMPIR, HREN S 
SMETANO 

(G,J,L) 

 
EKO GOVEJA JUHA Z EKO 

ZAKUHO, MLETA EKO 
GOVEDINA, PIRE 

KROMPIR, HREN S 
SMETANO (G,J,L) 

 

 
SLADOLED (L) 

 
STROČJI FIŽOL S 

TLAČENKO V SOLATI, 
KRUH (G) 

 

STROČJI FIŽOL S 
TLAČENKO V 
SOLATI (G) 
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ČAJ, AJDOV KRUH, 
DOM. LIPTAUER 

NAMAZ, PAPRIKA 
(G,L) 

 

 
OVSENA KAŠA Z 

MLEKOM (G,L) 

  
HRUŠKE/ 

JABOLČNA KAŠA 
Z OTROBI 

 
ŠPINAČNA KREMNA JUHA, 

SVINJSKI DUNAJSKI, DUŠEN 
RIŽ, SOLATA (G,J) 

 
ŠPINAČNA KREMNA 

JUHA, DUŠENA SVINJINA 
Z ZELENJAVO, DUŠEN 

RIŽ, SOLATA (G) 

 

 
KEFIR (L) 

 
OGLARSKE TESTENINE, 

ZELENA 
SOLATA (G, J) 

 
OGLARSKE TESTENINE, 
SOLATA Z BROKOLIJEM 

(G, J) 
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ŠUNKA SIR ŠTRUČKA, 

BELA 

KAVA, JABOLKO (G,L) 
 

 
PROSENA KAŠA V 

MLEKU(G,L) 

SUHO SADJE Z 
OVSENIMI 

KOSMIČI IN 
LANENIM 

SEMENOM 
(G,O,Ž,S) 

 
SEZ.SADJE/ KAŠA IZ 
JABOLK IN OTROBOV 

 
BUČNA JUHA, RAGU S PIŠČ. 

MESOM IN ZELENJAVO, 
KUSKUS, SOLATA (G,L) 

BUČNA JUHA, RAGU 
S PIŠČ.  MESOM IN 

ZELENJAVO, 
KUSKUS, SOLATA 

(G,L) 

 
SADJE/KOMPOT 

 
SARDINE Z 

ZELENJAVO, ŽEMLJA, 
NAPITEK (G,L,R2) 

 
TUNINA OMAKA S 

TESTENINAMI 
(G,J,R2) 
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ČAJ, PIRIN KRUH, 
PAŠTETA, PARADIŽNIK 

(G) 

 
PŠENIČNI ZDROB Z 

MLEKOM (G,L,) 

  
BANANE/ KAŠA IZ 

MEŠANEGA SADJA 

POROVA KREMNA JUHA, ĐUVEČ 
RIŽ Z MESOM, SOLATA, (G,L) 

POROVA KREMNA JUHA, 
ĐUVEČ RIŽ Z MLETIM MESOM , 

SOLATA, 
(G,L) 

 
EGO JOGURT (L) 

 
ROGLJIČEK Z 
MARELIČNO 

MARMELADO, KAKAV 

(G,L) 

 
PIRIN ZDDROB S 

POSIPOM (G,L) 
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MLEKO,BELI  
KRUH, ČOKOLADNI 

NAMAZ (G,L,O) 

 

 
KORUZNI KOSMIČI Z 

MLEKOM (L) 

 
 

JABOLKA /SADNA 
KAŠA IZ MANGA IN 

OTROBOV 

 
KOSTNA JUHA Z RIBANO KAŠO, 

SVINJSKA PEČENKA, AJDOVA KAŠA, 
SOLATA, (G,J) 

 
KOSTNA JUHA Z RIBANO 
KAŠO, MLETI SVINJSKI 

ZREZEK V NARAVNI OMAKI, 
AJDOVA KAŠA RDEČA PESA V 

SOLATI, (G,J) 

 

 
DOMAČE PECIVO 

(G,J,L) 

 
OBLOŽEN KRUH S SALAMO, 

SIR, ZELENJAVO 
(G,L) 

 
JUNEČJA OBARA Z 

VLIVANCI 
(G,J) 


